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HARVEST MOON - leckerer Genuss aus frischer Kokosmilch

Bei HARVEST MOON zergeht nicht nur der Produktname auf der Zunge. Das zuckerfreie und pflanzliche Produkt aus
cremiger Kokosnuss-Milch ist DIE késtliche Alternative zu Soja- und Kuhmilchjoghurts und ein wahres Superfood-
Allroundtalent - nicht nur fir Veganer. Zum Frihstiick, als Snack fiir zwischendurch oder auch als schnelle Lunch-
Alternative im Biiro - ein Becher ,HARVEST MOON Coconut Milk with Yoghurt Cultures” versorgt trend- und
gesundheitsbewusste Esser mit dem Besten aus einer ganzen, reifen Kokosnuss. Dieser ist mittlerweile in sechs leckeren
Sorten erhiltlich, alle im 125 g Becher und die drei beliebtesten Sorten - Natur, Vanille und Mango & Maracuja - sogar als
praktische 375 g Portion.

Eine ganze Kokosnuss in einem 125 g Becher

Vollgepackt mit Vitaminen, Mineralien, Ballaststoffen, Elektrolyten und gesunden Fetten zshlt die tropische Frucht als
vollwertiges Lebensmittel. Bei den enthaltenen Fetten in der Kokosnuss brauchen sich Bikini-Ladies um ihre Figur aber
keine Sorgen machen. Die gréktenteils mittelkettigen Fettséuren werden vom Kérper nicht gespeichert. Sie dienen viel
mehr als schneller Energielieferant und kénnen den Fettstoffwechsel sogar ankurbeln und somit positiv beeinflussen.
Durch die hohe Dichte an Nahrstoffen kénnte sich ein Mensch theoretisch mehrere Wochen von Kokosniissen ernghren,
ohne Mangelerscheinungen zu erleiden. Das weife Fleisch wird zu Kokosmilch gepresst und durch die Zugabe von
probiotischen Joghurtkulturen entsteht ein cremiger und veganer Joghurt ohne Zuckerzusatz, der obendrein auch laktose-
, soja-, gluten- und cholesterin-frei ist. Generell ist der Griff zu Kuhmilch-Alternativen sinnvoll: Nicht nur, dass viele
Menschen das Milcheiweifs in Form einer Laktose-Intoleranz nicht vertragen - Milchprodukte sind oft auf verschiedene
Weise haltbar gemacht, mit Zucker gestifst, mit Aromen und anderen kritischen Lebensmittelzusatzstoffen versetzt und
insgesamt stark industriell verarbeitet.

Das Superfood-Allroundtalent

Die Kokosnusspflanze - auch Baum des Himmels genannt - trégt eine Frucht, die fiir ihre vielen gesundheitsférdernden
Inhaltsstoffe bekannt ist. Nicht umsonst findet man die antibakteriell und antiviral wirkende Milch auch in vielen Beauty-
Produkten zur duferlichen Anwendung. Die gesittigten Fettsduren der Kokosnuss stirken zudem das Immunsystem.
Auch die Gehirnfunktion kann verbessert und Haut und Haare k&nnen von innen heraus gepflegt werden. Abgerundet
wird dieses Superfood durch den dezent siiken und besonderen Kokosnuss-Geschmack, der von einsamen Sandstranden,
tirkis-blauem Meer und romantischen Sonnenuntergéngen trdumen l3sst. Kurz: Der erfrischende ,HARVEST MOON
Coconut Milk with Yoghurt Cultures”ist Balsam firr Kérper und Seele.

Fakten

o Vertrieb: europaweit in Biomarkten (z.B. Alnatura, denn”s, Bio Company, Basic, etc.) und in Supermérkten (z.B. Rewe,
Edeka sowie Billa und Spar Osterreich) erhaltlich

e Verpackung: 125 g und 375 g Becher

e Unverbindlicher Verkaufspreis: 1,99 Euro pro 125g Becher, 3,99 Euro pro 375g Becher

e Sorten: Natur, Vanille, Mango & Maracuja, Lemon & Bergamotte, Chocolate und Dark Berry

Uber HARVEST MOON

Bereits 2011 griindete Florian Jung die Firma HARVEST MOON mit der Vision, ein Unternehmen zu schaffen, das das
Wohlbefinden, die Gesundheit und die Lebensfreude von Mensch und Natur gleichermaben respektiert und beim Schutz
der Umwelt unterstiitzt. Das mittlerweile 15-képfige Team von HARVEST MOON legt viel Wert auf ein von Riicksicht
und Fairness geprigtes Miteinander. Angefangen bei den Produzenten, die das Obst und Gemiise fiir die Produkte
anbauen, (iber die vielen Helfer, die an der Herstellung der besonderen Lebensmittel beteiligt sind, bis hin zur Natur und
allen Konsumenten. Gestartet ist das Hamburger Unternehmen mit Europas erstem griinen Frischsaft, bevor HARVEST
MOON Kokosniisse zu den bekannten Kokosmilchprodukten verarbeitete. Mittlerweile sind diese in sechs verschiedenen
Sorten erhiltlich. Seit Anfang 2018 ergénzt das Portfolio jetzt auch eine neue Cashewlinie mit den beiden Sorten Natur
und Vanille. Alle HARVEST MOON Produkte sind vegan sowie zucker-, laktose-, gluten- und cholesterinfrei. Alle
Zutaten stammen aus biologischem Anbau und sind, wenn méglich, fair gehandelt. HARVEST MOON sitzt in Hamburg
und die Produkte kénnen europaweit in Biomarkten und im Supermarkt gekauft werden.
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